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eennccuueennttrroo  ddee  llaa  oorrttooppeeddiiaa

En torno a un contenido científico de
gran interés para el profesional orto-
pédico, se reunió un grupo de 40 con-
gresistas que debatieron sobre ortopro-

tésica de miembro inferior, desde distintos pun-
tos de vista. Una perspectiva global e integral
que fue posible gracias a la participación de
profesionales de distintos ámbitos: ortopedas,
rehabilitadores, traumatólogos… Igualmente hu-
bo tiempo para tratar otros temas relativos a
la gestión comercial de los establecimientos de
ortopedia, como son la satisfacción del clien-
te, el marketing y los procesos de calidad.
Y todo ello envuelto en un entorno fasci-
nante que, sin duda, favoreció el intercam-
bio de opiniones, la reflexión y la autocrí-
tica, fortaleciendo al colectivo y redirigien-
do su mirada en una sola dirección.

DESCUBRIR. PARTICIPAR. COMPARTIR.
SABOREAR. APRENDER. DISFRUTAR.To-

das estas premisas se cumplieron con
creces en Baiona, enclave gallego elegido

para acoger el Simposio FEDOP 2011,
donde se reciclaron conocimientos técni-

cos y se fortaleció el espíritu de grupo
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Con el patrocionio de:



El Simposio FEDOP 2011 comenzó con una prime-
ra jornada meramente técnica centrada en la or-
toprotésica de miembro inferior. Se buscó una
visión global del panorama actual, a través de

la participación de reconocidos técnicos ortopédicos, mé-
dicos rehabilitadores y traumatólogos. 
La segunda parte del Simposio se encaminó a otras ha-
bilidades transversales del técnico ortopédico, pero, sin
duda, esenciales en su trabajo diario: la evaluación de
la calidad, la comunicación y el marketing.

Simposio FEDOP 2011, 
oorrttoopprroottééssiiccaa  ddee  mmiieemmbbrroo  iinnffeerriioorr
Profesionales de amplia experiencia participaron con ponencias de gran
interés para el técnico ortopédico
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SSUUSSAANNAA  LLIIÓÓNN  VVÁÁZZQQUUEEZZ,,

MMééddiiccoo  RReehhaabbiilliittaaddoorr

La Dra. Lión, especialista

en el tratamiento rehabilitador asociad
o a pato-

logías neurológicas, presentó a lo largo de su

intervención diferentes caso
s reales de tratamien-

to con ortesis de miembro inferior que mejoran

la calidad de vida de los p
acientes.

HHEEIINNZZ  TTRREEBBBBIINN,,  
TTééccnniiccoo  OOrrttooppééddiiccoo

Durante su ponencia se analizaron los diferentestipos de ortesis de miembro inferior y sus carac-terísticas técnicas más importantes.

MMAARRIIAANNOO  GGÓÓMMEEZZ--GGAALLDDÓÓNN,,TTééccnniiccoo  OOrrttooppééddiiccoo
Su ponencia titulada “Cal-zado adecuado para or-tesis” comenzó con unprólogo acerca de la his-toria del calzado. Conti-nuó analizando la formaactual del pie y el forma-to del calzado en el mer-cado: anchos, componen-tes, tipos de materiales,altura de tacones, etc. Se-guidamente comentó las consecuencias del uso deun calzado no correcto para las ortesis planta-res, sean pies normales o pies diabéticos, así co-mo los problemas derivados de algunos zapatospara mujeres, en la estructura ósea y muscular.

MMAANNUUEELL  PPUUEENNTTEE,,
TTééccnniiccoo  OOrrttooppééddiiccoo

Analizó la importancia de

“los estándares de cali-

dad en los establecimien-

tos de ortopedia” con los

siguientes objetivos: ser

profesionales sanitarios

antes que comerciantes;

la calidad como realiza-

ción personal; la calidad

como servicio de excelen-

cia sanitaria; y la calidad

como posicionamiento empresarial. “A pesar de

las dificultades iniciales, el 
establecimiento de pro-

tocolos evaluables para ha
cer más eficaz el tra-

bajo sanitario de los ortope
das acabará siendo ne-

cesario y deseable”.

AANNTTOONNIIOO  SSUUAAZZOO,,
IInnggeenniieerroo  iinndduussttrriiaall

Con dos objetivos claros:
sensibilizar sobre la impor-
tancia de la comunicación
en la relación con el pacien-
te y mejorar la calidad de
la atención, Antonio Suazoahondó en el concepto de la comunicación em-pática con el paciente. De forma participativa, dioclaves básicas sobre cómo aprender a escuchar y aresponder; en definitiva, a comunicarnos mejor.

AANNAA  FFEERRNNÁÁNNDDEEZZ,,
EExxppeerrttaa  eenn  ppuubblliicciiddaadd
yy  mmaarrkkeettiinngg

Información detallada acerca de
 su intervención

en las páginas 80 y 81 d
e esta revista, sección

GESTIONANDO LA EMPRESA.

SSEEBBAASSTTIIÁÁNN  MMAANNRREESSAA,,
MMééddiiccoo  TTrraauummaattóóllooggoo

"Pensamos gracias a los pies". Con
 este título, el

Dr. Manresa expuso de forma ilustrativa la impor-

tancia del pie en la adquis
ición de la bipedesta-

ción y la marcha, así como la evolución anatómi-

ca del pie en este proceso
.

LLUUIISS  GGAALLLLEEGGOO,,
TTééccnniiccoo  OOrrttooppééddiiccoo

Historia, tipos, funciones,
materiales, toma de medi-
das, proceso de creación,
AFO, DAFO, patologías…El ponente abordó de manera integral todos loselementos que tienen que ver con las ortesis demiembro inferior, desde las primeras férulas orto-pédicas del Paleolítico hasta los modelos biónicosmás modernos, analizando su evolución.

DDAANNIIEELL  GGAARRCCÍÍAA  JJUURRAADDOO,,
TTééccnniiccoo  OOrrttooppééddiiccoo

Realizó una presentación
con una visión actualiza-
da en ortésica plantar,

centrándose principalmente en los distintos mate-

riales que se pueden emplear, valorando sus ven-

tajas e inconvenientes, así como en las nuevas tec-

nologías empleadas en el proceso de fabricación

de las plantillas.

IIGGNNAACCIIOO  BBAASSTTEERRRREETTXXEEAA,,

MMééddiiccoo  RReehhaabbiilliittaaddoorr

El Doctor Basterretxea ex-

puso una visión global

acerca de las ortesis de

extremidad inferior, en una

ponencia titulada “Revisión

de aparatos de marcha.

Ortesis de EEII : AFO”.

Abordó las características

de cada tipología de or-

tesis, su clasificación y los

materiales más emplea-

dos, así como los pasos de la prescrip
ción orté-

sica. Hizo hincapié en el p
apel de los integrantes

del equipo ortopédico y en 
las ventajas de un tra-

bajo integral conjunto entre
 los distintos profesio-

nales involucrados en el p
roceso.



Tres días de intensa actividad y
milimetrada agenda dieron pie a
que hubiera momentos de todo
tipo. Sumado al contenido téc-

nico y científico del Simposio FEDOP, el
programa social tenía un importante ob-
jetivo: crear momentos de encuentro en-
tre colegas ortopedas llegados de toda
España para compartir preocupaciones,
opiniones, satisfacciones y experiencias
relacionadas con su profesión.

Detallamos a continuación las distin-
tas actividades en las que participaron
los asociados de FEDOP que se reunie-
ron en Baiona del 16 al 18 de junio:

--  CCóócctteell  ddee  bbiieennvveenniiddaa.. La terraza
del Parador de Baiona fue el escena-
rio elegido para la primera toma de
contacto entre todos los congresistas
y ponentes asistentes al Simposio. Un
grupo de gaiteros amenizó la recepción
frente al mar.

--  CCeennaa  ttííppiiccaa  ggaalllleeggaa.. La acreditada
gastronomía gallega fue otra de las ex-
cusas para que los asistentes al encuen-
tro pasaran una velada de convivencia
en la que profundizar algunos de los te-
mas tratados durante la primera jorna-
da del Simposio.

--  PPaasseeoo  eenn  ccaattaammaarráánn  ppoorr  llaa  RRííaa  ddee
AArroouussaa  yy  vviissiittaa  aa  llaa  iissllaa  ddee  LLaa  TToojjaa  yy
aall  ppuueebblloo  mmaarriinneerroo  ddee  CCoommbbaarrrroo..  Al
término de la segunda y última jorna-
da, FEDOP organizó para todos los
asistentes una tarde en la que mezclar-
se con el entorno tan espectacular que
envolvió al Simposio. Conocer el traba-
jo de los mariscadores y disfrutar de
parajes de marcado carácter gallego en
La Toja y Combarro fueron otros mo-
mentos donde charlar, compartir y for-
talecer el espíritu de grupo.

- La Asociación de Técnicos Ortopé-
dicos de Galicia (ATOG) quiso, como
anfitriona, poner el broche final a estos
días de aprendizaje y convivencia con
una cena en un enclave espectacular: eell
CCaassttiilllloo  ddee  MMoonntteemmaayyoorr.

Baiona,
mmiinnuuttoo  aa

mmiinnuuttoo
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Baiona eenn      uunnaa  ffrraassee
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““UUnnaa  eexxppeerriieenncciiaa  mmuuyy  iinntteerreessaannttee””

BBeenneeddiiccttoo  GGóónnzzaalleezz
((GGaalliicciiaa))

““JJuunnttooss  ccoonnssttrruuiimmooss  eell  pprreesseennttee
yy  eell  ffuuttuurroo  ddee  llaa  oorrttooppeeddiiaa””

CCaarrllooss  CCóórrddoobbaa  yy  MMiigguueell  AA..  GGaarrccííaa--FFeerrrriizz
((AAnnddaalluuccííaa))

““IInnssccrriibbiiddmmee  yyaa  aall
SSiimmppoossiioo  FFEEDDOOPP  22001133””

EEsstteebbaann  JJuunnqquueerraa
((PP..  AAssttuurriiaass))

““LLaa  bbaassee  ppaarraa  uunn  pprriinncciippiioo
ddee  uunniióónn  yy  mmeejjoorraa””

JJuuaann  AAllddeeaannoo  ((MMaaddrriidd))

““HHoossppiittaalliiddaadd,,  ccaammaarraaddeerrííaa,,
pprrooffeessiioonnaalliiddaadd  yy,,  ssoobbrree  ttooddoo,,

uunnaa  ffaammiilliiaa””

LLuuiiss  GGaalllleeggoo  ((CCaannttaabbrriiaa))

““DDeebbeerrííaammooss  ddee  uunniiffiiccaarr  llooss  pprroocceessooss
ddee  aatteenncciióónn,,  mmeeddiiddaass  yy  ffaabbrriiccaacciióónn

eenn  nnuueessttrrooss  eessttaabblleecciimmiieennttooss””

MMaarriioo  CCaaññaammaarreess  BBaarrrreeddaa
((CCaassttiillllaa  yy  ..LLeeóónn))

““SSiieemmpprree  hhaabbrráá  aallgguuiieenn
qquuee  ttee  ppuueeddaa  aayyuuddaarr””

MMiigguueell  BBeennjjuummeeaa  yy  RRaaffaaeell  OOrrttiizz
((MMaaddrriidd))

""EExxppeerriieenncciiaa  mmuuyy  eennrriiqquueecceeddoorraa  eenn
uunn  mmaarrccoo  iinnccoommppaarraabbllee,,  qquuee  ssee  ddee--
bbeerrííaa  rreeppeettiirr  eenn  llooss  aaññooss  vveenniiddeerrooss""

MMaarrcceelliinnoo  IIgglleessiiaass  CChhaappeellaa  ((GGaalliicciiaa))““AArrmmoonniizzaannddoo  ccoonncceeppttooss
eenn  uunn  eennttoorrnnoo  hhiissttóórriiccoo””

MMaannuueell  SSáánncchheezz  yy  JJeessuuss  VVeellaassccoo
((AAnnddaalluuccííaa))

““UUnn  sseeccuueessttrroo  eevvooccaaddoorr””

MMaannuueell  PPuueennttee..  ((AAnnddaalluuccííaa))

““BBaaiioonnaa,,  FFOORRTTAALLEEZZAA  ddee  aannttaaññoo,,  PPAARRAADDOORR  ddee  hhooyy  yy  ccoonn  eell  EENNCCAANNTTOO  DDEELL  LLUU--
GGAARR,,  ppaarreeccee  hhaabbeerr  iimmpprreeggnnaaddoo  ccoonn  eessttaass  vviirrttuuddeess  eessttee  eennccuueennttrroo  pprrooffeessiioonnaall,,
ssiimmbboolliizzaannddoo  aa  llaa  vveezz  llaass  ccuuaalliiddaaddeess  qquuee  nnuueessttrraa  pprrooffeessiióónn  nneecceessiittaa  ppaarraa  pprroo--

ggrreessaarr,,  yy  eess  qquuee  nnoo  bbaassttaa  ccoonn  qquueerreerr  rreecciibbiirr  eell  ffuuttuurroo,,  ssiinnoo  qquuee  ttaammbbiiéénn  eess  nnee--
cceessaarriioo  pprreeppaarraarrssee  ppaarraa  qquuee  eell  ffuuttuurroo  nnooss  qquuiieerraa  rreecciibbiirr””

GGrreeggoorriioo  RRooddrríígguueezz  AAffoonnssoo  ((CCaannaarriiaass))

““PPooccaass  vveecceess  eenn  llaa  vviiddaa  hhee  eennccoonnttrraaddoo  uunn  ggrruuppoo  ddee  pprrooffeessiioonnaalleess
ttaann  iimmpprreeggnnaaddoo  ddee  HHuummaanniissmmoo..  NNoo  ppuueeddoo  ddeejjaarr  ddee  ppeennssaarr  qquuee  qquuiizzááss

llaa  ccaauussaa  ddee  eessttee  HHuummaanniissmmoo  sseeaa  iinnhheerreennttee  aa  ssuu  pprrooffeessiióónn,,  qquuee  llooss  mmaannttiieennee
eenn  ccoonnttaaccttoo  ppeerrmmaanneennttee  ccoonn  ppeerrssoonnaass  qquuee  ddee  aallgguunnaa  mmaanneerraa  ssuuffrreenn

uunnaa  ddiissmmiinnuucciióónn  oo  uunnaa  ssiimmppllee  aalltteerraacciióónn  ddee  llaass  ccaappaacciiddaaddeess  oo  aappttiittuuddeess  qquuee,,
ccoommoo  hhuummaannooss,,  nnooss  ccoorrrreessppoonnddeenn””

SSeebbaassttiiáánn  MMaannrreessaa  ((CCaattaalluuññaa))


